SCUOLA SECONDARIA

| uredi

Marfedi

Merceledi

Giovedi

[emerdi

C: SCHIACCIATA + FRUTTA
DI STAGIONE

C: CIAMBELLA + CRACKERS

C: BISCOTT| + SUCCO

gFRUTTADs STAGIONE/PIZZA
PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE
SALSA FUNGHI

TACCHING ALLA SALVIA
INSALATA VARIOPINTA
(LATTUGA, CAROTE. RADICCHIO, MAIS)
FRUTTA DI STAGIONE

7
C: SCHIACCIATA + BISCOTTI

10

11 ¢ SCHIACCIATA +

FRUTTA DI STAGIONE
RISO AL RAGU DI VERDURE/ DIZUCCA CON PASTINA/
POMODORO PASTA. ALPOMODORO
BOCC. PARMIGIAMO POLLO ARROSTO
PROSCIUTTO CRUDO PATATE AL VAPORE/
FINOCCHI FILANGE/INSALATA | C: FRUTTA DI STAGIONE + C: SCHIACCIATA + Y INSALATA
FRUTTA DI STAGIONE PANE E PROSCIUTTO COTTO | YOGURT ALLA FRUTTA C:PIZZA + SUCCOFRUTTA | CROSTATA FRESCA
15 16 17 18

C: PANE E CIOCCOLATO + C:FRUTTA DI STAGIONE +
CRACKERS SCHIACCIATA
PASTA ROSE/SALSA SPAGHETTI AGLIOE OLIO/
AL POMODGRO POMODORO
STRACCHING SFORMATING DI PATATE
CAROTE FILANGE E MAIS C: SCHIACCIATA + FINOCCHI FILAMGE/INSALATA
FRUTTA DI STAGIONE C: PIZZA + SUCCO YOGURT ALLA FRUTTA C: BISCOTTI + CRACKERS FRUTTA DI STAGIONE
31 22 23 24 25

: YOGURT ALLA FRUTTA + C: CRACKERS + SCHIACCIATA
SCHIACCIATA RISOTTO ARAMCIONE/
PASTA AL PESTO DI PARMIGIANA
LATTUGA /POMODORO POLPETTINE DI CARNE
ROLLE DI TACCHING AGLI AROM| C: TORTA GOCCE DI AL FORNO
CAROTE FILANGE C: FRUTTA DI STAGIONE # CIOCCOLATO + PA'rATEARRosTO.’mSALATA
FRUTTA DI STAGIONE PANE E CIOCCOLATO C: SCHIACCIATA + SUCCO FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
28 29 30 3

| C:CROSTATA + CRACKERS = ——

PASTA INTEGRALE
AL POMODORO /ROSE
PETTO DI POLLO DORATO — - —_— -
SPINACI SALTATI /INSALATA | C: FRUTTA DI STAGIONE + C: BARRETTA DI CIOCCOLATO
FRUTTA DI STAGIONE PANE PROSCIUTTO COTTO | C: BISCOTTI + SCHIACCIATA | + CRACKERS
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